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MENU DECOUVERTE

Menu découverte — option Qf (2 personnes minimum)

Notre célebre man’ouché au zaatar, accompagnée d’un assortiment de
mezzés froids, de mezzés chauds et de grillades de kafta et de poulet taouk
Option avec dessert : supplément de 8.- / personne

Menu découverte — Spécialités (2 personnes minimum)

Kaftab bil karaz, kebbé bil sayniyé et un plat poisson au choix, accompagnés
de houmous au zaatar, caviar d’aubergine, salade fattouch et rkakat féta
Option avec dessert : supplément de 8.- / personne

SPECIALITES DE MOUNIRA
a accompagner avec des mezzés froids ou chauds

Kafta bil karaz
Quatre boulettes de kafta poélées a la compotée de cerises
Kebbé bil sayniyé
Viande hachée de beceuf aux épices libanaises, pilonnée avec du
bourghoul, cuite au four, accompagnée d’une salade yogourt concombres
Samké harra
Filet de dos de cabillaud aux épices libanaises et sauce piquante
Tajine samak
Filet de dos de cabillaud aux épices libanaise et sauce tahina

Suppléments :

Pain maison : 3.- / Sauce toum : 2.- / Sauce piquante maison : 2.-

Les prix sont indiqués en francs suisses CHF

45.- / personne

49.- / personne

15.-

17.-

18.-

18.-

Provenance des viandes : Beeuf Suisse/Europe, Poulet de Hongrie, Agneau d’Irlande / France

*Toutes nos viandes sont halal
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MEZZES FROIDS
W/
Houmous %
Fondant de pois chiche, sauce tahina, sel, jus de citron
¢/

Houmous au zaatar %

Fondant de pois chiche, sauce tahina, sel, jus de citron et zaatar
V4

Houmous harr &

Houmous avec une sauce au poivron piquante

Houmous bi djej
Houmous avec émincé de poulet aux épices shawarma

Houmous bi lahmé
Houmous avec viande hachée de boeuf suisse a la mélasse de grenade

Moutabbal ¥
Pulpe d’aubergines légerement fumée, sauce tahina et jus de citron frais
Moutabbal bi djej

Moutabbal avec émincé de poulet aux épices shawarma

Labné
Fromage blanc maison, zaatar, huile d’olive extra vierge, olives et menthe séchée

4 - - W
Taboulé libanais
Persil plat haché, tomates, huile d’olive extra vierge et jus de citron

. . .
Salatit rahib : salade du moine =
Pulpe d’aubergine légerement fumée, poivrons, persil plat, oignons, tomates et

grains de grenade, mélasse de grenade, jus de citron frais et huile d’olive extra vierge
A

¢/
Salade fattouch
Salade traditionnelle composée d’'un mélange de salade, tomate, concombre, menthe
fraiche, grenade et pain libanais frit, parsemée de sumac, huile d’olive extra vierge,

jus de citron et mélasse de grenade
/A
Warak inab : feuilles de vigne (4 piéces) =

Feuilles de vigne maison farcies au riz et aux herbes aromatiques

Les prix sont indiqués en francs suisses CHF
Provenance des viandes : Beeuf Suisse/Europe, Poulet de Hongrie, Agneau d’Irlande / France
*Toutes nos viandes sont halal

11.-

13.-

13.-

13.-

13.-

11.-

13.-

11.-

11.-

11.-

11.-

11.-
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MEZZES CHAUDS

v
Falafel (1 piéce) =

Boulette de pois chiche, coriandre, oignons verts, ail et épices libanaises
Fatayer épinard (1 piéce) =

Triangle aux épinards citronnés, oignons et épices libanaises

Rkakat féta (1 piece) \\/

Cigare au féta, oignons, épices libanaises et origan

Sambousik lahmé (1 piéce)
Samosa a la viande hachée de boeuf, oignons, pignons et épices libanaises

Kebbé (1 piéce)
Boulette de boeuf et bourghoul, farcie de viande hachée, oignons et pignons
.
"Fresh" fries =
Assiette de frites maison
w
Batata harra =
Pommes de terre en cubes, sauce coriandre, piment, citron et ail
Halloumi (4 pieces)
Fromage halloumi poélé, saupoudré de zaatar, accompagné de crudités
.. 7
Arnabit =
Tétes de chou-fleur nappées de tahina, persil plat frais, grenade et pignons

GRILLADES

a accompagner avec des mezzés froids ou chauds
Brochettes kafta
Deux brochettes de kafta boeuf-agneau aux épices libanaises
Brochettes poulet taouk
Deux brochettes de médaillons de blanc de poulet marinées aux épices libanaises
Brochettes lahmé méchoui
Deux brochettes d’entrecéte de boeuf suisse marinées aux épices libanaises
Trio de brochettes mixtes
Une brochette méchoui, une brochette kafta et une brochette poulet taouk

Suppléments :
Pain maison : 3.- / Sauce toum : 2.- / Sauce piquante maison : 2.-

Les prix sont indiqués en francs suisses CHF
Provenance des viandes : Beeuf Suisse/Europe, Poulet de Hongrie, Agneau d’Irlande / France
*Toutes nos viandes sont halal

2,9.-

3,5.-

3,5.-

3,8.-

11.-

12.-

17.-

17.-

24.-

29.-



\ |ounirz}«'/'
Restaurant Libanais 7’

MENU ENFANT

Menu enfant jusqu’a 12 ans - option Y 14.-
Brochette de kafta ou de poulet taouk, houmous, frites maison
et pain libanais. Végé : 3 falafels a la place d’'une brochette

ASSIETTE DECOUVERTE — MIDI
Balade a Sidon — option <\7 25.-

Houmous, caviar d’aubergine, salade du moine, fattouch, falafel,
feuille de vigne, sambousik viande ou fatayer épinards, rkakat féta

o209,
@

Grillades & Mezzés — option 33.-/39.-*
2 brochettes de poulet taouk ou kafta boeuf-agneau ou de lahmé méchoui*,
sauce toum, accompagnées de batata harra, houmous, caviar d’aubergine et fattouch
PLAT DU JOUR — midis du lundi au vendredi
Selon suggestion du chef
Plat du jour 20.-
Plat du jour <\7 19.-
SANDWICHS LIBANAIS — midis du lundi au vendredi

A
Falafel =% 10.-
Falafels, sauce tahina et crudités

/
Arnabit =% 10.-
Tétes de chou-fleur frites, sauce tahina, tomates, pickles de concombres et
frites fraiches maison
Halloumi <\7 10.-

Fromage halloumi poélé saupoudré de zaatar et accompagné de crudités

Les prix sont indiqués en francs suisses CHF
Provenance des viandes : Beeuf Suisse/Europe, Poulet de Hongrie, Agneau d’Irlande / France
*Toutes nos viandes sont halal
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Labné et zaatar \/ 10.-
Labné maison saupoudré de zaatar, huile d’olive et crudités
Poulet taouk 11,5.-

Dés de blanc de poulet marinés aux épices libanaises, salade,

frites, sauce toum

Kafta 11,5.-
Brochette de kafta, houmous, tomates, persil, sumac, pickles de

concombres et oignons

Lahmé méchoui 13,5.-
Brochette de filet de boeuf suisse marinée aux épices libanaises,

houmous, tomates, persil, sumac, pickles de concombres et oignons

MAN’OUCHES - midis du lundi au vendredi
Vi

Zaatar =% 9.-

Galette traditionnelle au thym, sumac, grains de sésame et huile d’olive

/i
Zaatar khodra 10.-

Galette traditionnelle au zaatar, avec tomates, concombres, feuilles
de menthe fraiches et olives

Zaatar jebné 10.-
Galette traditionnelle au zaatar et mélange de fromages

Zaatar labné 10.-
Galette traditionnelle au zaatar, fromage blanc maison et crudités

Jebné 10.-
Galette traditionnelle au fromage traditionnel Akkaoui produit au Valais

Lahmé bi ajine 12.-

Galette a la viande hachée de beoeuf-agneau aux épices libanaises,
tomates, oignons et pignons

Les prix sont indiqués en francs suisses CHF
Provenance des viandes : Beeuf Suisse/Europe, Poulet de Hongrie, Agneau d’Irlande / France
*Toutes nos viandes sont halal
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CARTE DES DESSERTS

Mouhallabié

Flan traditionnel a la fleur d’oranger, éclats de pistaches

Halawit el jibn
Rouleaux de semoule fine et fromage, fourrés d’achta (creme de lait),
nappés de sirop a la fleur d’oranger et éclats de pistaches

Osmaliyé
Achta enrobée de cheveux d’ange dorés, sirop de miel a la fleur d’oranger
et éclats de pistaches

Baklavas maison (4 piéces)

Pate feuilletée aux noix de cajou et pistaches, sirop de miel a la fleur d’oranger

Glaces maison
Achta / Pistache / Chocolat (1 boule/3 boules)

Le combo gagnant
Deux baklavas et une boule de glace au choix

Les prix sont indiqués en francs suisses CHF

5.-/14.-

9,5.-
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Boissons softs

Ayran maison 5,5.-
Eau plate/gazeuse 5 dI 5.-
Coca / Coca Zero / Sprite 33 cl 5,5.-
Limonade fleur d’oranger maison 33 cl 6,4.-
Jus de pomme gazeux 33 cl 5,5.-
Thé froid péche / citron 33 cl 5,5.-
Sirop grenadine ou menthe 3 dl 4.-
Biere Peroni sans alcool 33 cl 5,5.-
Théiere chaude : différentes sorte 5,5.-
Café blanc : infusion relaxante a la fleur d’oranger 4,5.-
Café libanais parfumé a la cardamome 4.-
Ristretto, Espresso, Café 4.-
Macchiato, Cappuccino 5.-

Boissons alcoolisées

Bieres

Biere libanaise Beirut ou Almaza 33 cl 6,9.-
Biére blonde Grolsch 2,5 dlI/5 dl 6.-/8.-
Biére blanche Grolsch 2,5 dI/5 dl 6.-/8.-
Biére IPA Orion 2,5 dI/5 dI 6,5.-/8,5.-
Panachée 2,5 dI/5 dI 6.-/8.-
Monaco 2,5 dI/5 dI 6.-/8.-
Cocktails

Arak Mojito (Menthe, citron vert, soda, arak) 15.-
Gin Fizz Grenade (Gin, sirop de grenade, citron, soda) 15.-
Gin Basil (Gin, basilic, citron, menthe, sirop de sucre) 15.-
Aperol Spritz (Aperol, Prosecco, eau gazeuse) 15.-
Hugo (Sirop de fleur de sureau, Prosecco, menthe) 15.-
Digestifs

Arak 4 cl —alcool anisé traditionnel 6.-
Limoncello 2 cl/4 cl 5.-/9.-

N.B: Carafe d’eau facturée 4.- le soir si pas d’autres boissons commandées

Les prix sont indiqués en francs suisses CHF



, \ |ounin}.7
Restaurant Libanais rd

Carte des vins

Vins rouges libanais

Réserve du Couvent, Ksara, 2022

Syrah, Cabernet Sauvignon et Cabernet Franc
1dl/3 dlI/5 dl/bouteille

Chateau, Ksara, 2019
Cabernet Sauvignon, Merlot et Petit Verdot
1dl/3 dI/5 dl/bouteille

Jeune Rouge, Musar, 2021
Cinsault, Syrah et Cabernet Sauvignon

Rouge, Musar, 2018
Cabernet Sauvignon, Cinsault et Carignan

Vins blancs libanais

Les Bretéeches, Kefraya, 2022

Sauvignon Blanc, Muscat Blanc Chardonnay, Viognier et Clairette
1 dlI/3 dI/5dl/bouteille

Merwah, Ksara, 2022

Cépage indigene du Liban

1dl/3 dI/5 di/bouteille

Blanc de Blancs, Ksara, 2022

Sauvignon Blanc, Chardonnay et Semillon

1dlI/3 dI/5 di/bouteille

Vins rosés libanais
Myst, Kefraya, 2021
Cinsault, tempranillo, syrah, mourvédre, grenache noir
Sunset, Ksara, 2022

Cabernet Franc et Syrah
1dl/3 di/5dl/demi-bouteille/bouteille

Vins suisses

Escargot Rouge AOC Vaud, Domaine Gormandaz, 2024
Galotta, Gamaret, Garanoir, Pinot Noir, Gamay

Aigle les Murailles, Henri Badoux, AOC Chablais, 2024
Chasselas

7,5.-/ 22.-/36.-/49.-

9.-/ 26.-/44.-/65.-

79.-

157.-

7,5.-/22,-/36.-/49.-

8.-/23,5.-/38.5.-/52.-

8,5.-/25.-/40.-/56.-

56.-

7,5.-/ 22.-/ 36.-/ 25,5.-/49.-

44.-

51.-

N.B: Carafe d’eau facturée 4.- le soir si pas d’autres boissons commandées

Les prix sont indiqués en francs suisses CHF



